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MHCTPYKUUUN 3A BE3OINACHOCT

» 3a ga ocurypute Han-gobpa 6e30nacHOCT Ha ynpaXHeHWs, peOBHO NpoBepsiBalTe 3a NoBpean 1
N3HOCEHN YacTu.

* Ako npegasarte ToBa ynpaxHeHune Ha Apyro nmue ninm ako no3BoJinTe Ha Apyro nuue aa ro n3nonaea,
yBepeTe ce, 4Ye ToBa nnue € 3ano3HaTo CbC CbAbPXaAHNETO U MHCTPYKUMNNUTE B TE€3N UMHCTPYKUNN.

» Camo egHo nuue TpFI6Ba Oa n3nonsea ynpaxHsaBaHeTo B AaeH MOMEHT.

* Mpean nbpeaTa ynotpeba 1 pegoBHO Aa ce yBepuTe, Ye BCUYKWU BUHTOBE, GONTOBE U ApYry
CbeOVHEHUS ca NPaBUITHO 3aTerHaT U 30paBo 3aKpPENeHW.

* Mpeau fa 3ano4yHeTe TPEHUPOBKATA, MPEMAXHETE BCUYKM OCTPU NPeaMETUN OKOMO YrpaXKHEHWS.
* MilsnonagaiTte ynpaxHeHneTo camo 3a TPeHUpOoBKa, ako paboTtu 6esnpobnemHo.

* Becsaka cuyneHna, usHoceHa nnu gedpektHa yact Tpsbsa He3abaBHO Aa ce CMeHU u / nnm
yrpaXxHAeMuAT ga He ce U3MNon3Ba noeseye, AokaTo He 6bae NpaBuUNHO NOAAbPXKaHA U PEMOHTUPAHA.

» PoanTenute v apyrute Hag3opHu nvua Tpabea aa ca HasicHO CbC CBOSATA OTFOBOPHOCT Nopaau
CUTYyaLIMK, KOUTO MOraT Aa Bb3HMKHAT, 3a KOUTO YNPaXHATENAT He e NPoeKTUpaH 1 KoMTo MoraT aa
Bb3HMKHAT Nopaan eCTeCTBEHNS MHCTUHKT Ha Urpa Ha Jela U MHTepec KbM eKcreprMeHTUpPaHe.

* AKO NO3BONUTE Ha AeuaTa fa M3nonssat To3un ynpaxHasall, He 3a6paB$u7|Te Oa B3emMeTe npeasung un
Aa oueHunTe TAXHOTO NCUXNYEeCKo U q}l/I3VI'~IeCKO CbCTOAHNE U pasButne, n npegn BCUYKO TEXHUA
TeMnepameHT. Heuata TpFIGBa Aa n3nons3eart ynpaxHdaBaHeTO CaMo noa HabrnogeHne oT Bb3pacTHUN U
na 6vaar MHCTPYKTUPAHU 3a NpaBuUIIHOTO U NMpaBUJTHO U3NOJI3BaHE Ha ynpaxXHeHnA. yl'lpa)KHFIBaLLI,VIFIT
HE e urpayka.

° YBepeTe ce, Ye uma JocTaTb4yHO CBOOGOAHO NPOCTPaHCTBO OKOJI0 ynpaXHeHud, KoraTto ro HactpouTe.

+ 3a fa nsberHeTe eBeHTyanHu 3Monosyku, He NO3BONsIBalNTE Ha JdeuaTa aa ce npubnwkasar Ao
ynpaxkHeHust 6e3 Haa30p, TbiA KAaToO Te MoraT Aa v U3MoN3BaT MO HaYMH, No KOWTO He ca
npegHasHavyeHn nopaam ecTECTBEHMS UM MHCTUHKT U MHTEPEC KbM eKCriepUMeHTUpPaHe.

* Monsi, umaiiTe Npeasua, Ye HEeNpaBUTHOTO M NMPEKOMEPHO TPEHMPOBKA MOXe [la € BpedHO 3a BalleTo
3gpase.

* Monsi, 06bpHeTE BHUMaHWE, Ye NOCTOBETE U ApYruTe perynupaLlm MexaHu3Mm He ce NpocTupart B
30HaTa Ha ABWXEHWE Mo BpeMe Ha TpeHUpoBKaTa.

 Korato HaCTpOIZBaTe TPEHUPOBBYHUA anapaTt, MOJA, yBepeTe Ce, Ye YNpPpaXHATENAT CTOU Mo
cTabuneH HauuH 1 Ye €BEeHTyallHuTe HepaBHOCTU Ha nofa ca n3paBHEHN.

* BuHaru HoceTe noaxoasiio obrnekno u obyBKu, KOUTO ca NOAXOASALN 3a TPEHUPOBKa. [pexuTe
TpsibBa oa 6baaT NpoeKTMpaHu Taka, Ye Aa He GbAaT YNIOBEHU B HATO eHa YacT OT yrnpaxHeHUs Mo
BpeMe Ha TpeHupoBKaTa nopaau dopmarta um (Hanpumep AbmkuHa). He 3abpaBsiiTe ga Hocute
noaxoasiiy oByBKKU, KOUTO ca NOAXOASLIM 33 TPEHUPOBKA, 34PaBo Aa noAabpXaT KpakaTta U KoMTo ca
cHabaeHu ¢ Hexnb3raea nogmeTka.

- He 3aGpaBsiiTe fa ce KOHCynTupaTe C fiekap npeam ga 3anoyHere nporpamMa 3a yrnpaHeHus. Tow
MOXe [la B Aafe NOAXOOALIM YKa3aHWsl U CbBETMU MO OTHOLLEHWE Ha MHAMBUOYaANHUSA MHTEH3UTET Ha
CTpec 3a Bac, KaKTO W Ha BallaTa TPEHUPOBKA U pa3yMHU XpaHUTENTHN HaBULIX.



BAXHU BEJIEXXKU

» CrnobeTe ynpaxHeHNeTO Cropes MHCTPYKLMUTE 3a MOHTaX U ce yBepeTe, Ye U3nonasare camo
KOHCTPYKTMBHUTE YacTu, NpeaoCTaBeHU C YNpaXXHEHNETO U NpefHa3Ha4vyeHun 3a Hero. [pean MoHTaxa
ce yBepeTe, Ye CbabpKaHNETO Ha JOCTaBKaTa € 3aBbpLUEHO, KaTo ce 0ObpHETE KbM CNUCHKA C YacTu
OT UHCTPYKUUUTE 32 MOHTaX M ekcrnnoatauus.

* He 3abpaBsaiiTe fa noctaBuTe yNpaxHEHNETO Ha CyXO U paBHO MSICTO M BUHAru a ro npeanassaTte
OT BIAXXHOCT. AKO XenaeTe Aa 3aluTuTe MACToTO, No-CneynanHo cpeLly TOYKM Ha HaTUCK,
3aMbpcsiBaHe U T.H., NpenopbYyBamMe a NnocTaBuUTe NOaXoAsLla NoAnoXKa NpoTUB XJTb3raHe nog
YMpaXXHEHNETO.

» O6WOTO NpaBuIo e, Ye TPeHpaLmuTe N TPEHMPOBBYHNTE YCTPOUCTBA He ca urpadvku. CnegoBaTtesiHo
Te TpsAbBa Aa ce M3nona3eaTt camo OT HaANeXHO MHAOOPMUPaHN UM MHCTPYKTUPaAHW nuua.

» CripeTe He3abaBHO TpeHMpPOBKaTa CX B Cry4al Ha 3amMasiHOCT, raeHe, 6orka B rpbOHUS KO U
apyru pmusmyeckn cumntomun. B cnyyai Ha cbMHeHMe, He3abaBHO ce KoHcynTupavTte ¢ Bawuna nekap.
» leuaTta, xoparta ¢ yBpexaaHusi 1 XxopaTa C yBpexaaHusa TpsibBa ga M3non3sar ynpaxHeHMeTo camo
noa HabntogeHne n B NpUCbCTBMETO HA APYro Nnuue, KOeTo MOXe Aa Aaje NoAakpena v nonesHu
WHCTPYKLUNN.

* YBepeTe ce, Ye YacTUTe Ha TANOTO 1 Te3u Ha ApYru nvua HUKora He ca 6nmM3o 40 ABMXKELLM Ce YacTu
Ha ynpaXkHeHMs1 Mo BpeMe Ha U3MOo3BaHETO My.

+ Korato perynuparte perynmpyeMmnTe 4acTu, yBepeTe ce, Ye ca perynupanHu npaBuHo 1 sabenexnrte
MapkunpaHaTa MakcuMarHa no3uuus Ha perynvpade, HanpMMmep Ha onopara 3a ceasnoTo.

* He paboTeTe BeaHara cnepg xpaHeHe!

YEPTEX C UHCTPYMEHTU
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CMNCBK C YACTU

Part No. | HaumeHoBaHue Bp.
1 OcHoBHa pamka 1
2 3apgeH ctabununsartop 1
3 MpeaHo cTabunusmpallo yCTpoMCcTBO 1
4 Mokputne 3a koneno 2
5 IMocT Ha apbxkaTa 1
6 [Mnb3raw ce nby 1
7 MpomueHa wanba D15.4 XD8.2x2T 12
8 Allen 6ont M8 * 1,25 * 50L 6
9 Allen 6ont M8x1.25x20L 8

9A AnbH 6ont M8x1.25x15L 4
10 HannoHoBa ranka M8 * 1.25 * 8T 4
11 UsBuTa wanba D22xD8.5x1.5T 2
12 3apeH kanak Ha 3agHaTta Bepura 1
13 Mnocka wawnba D16 * D8.5 * 1.2T 16
14 AnbH 6ont M8x1.25x15L 8
15 [ACHOTO KONsSAHO 1
16R/L Mepan Habop 1
17 HannoHoBa wawnba D6 * D19 * 1.5T 1
18 KonsHos mocT 1
19 C-knun D22.5 * D18.5 * 1.2T 2
20 Bont M6x1.0x15L 4
21 HannoHosa ranka M6x1.0x6T 4
22 pewka npoTmB pasxnabesaHe M10 * 1.25 * 10T 2
23 Kanak Ha BuHTa D26 * 11L 2
24 Narep # 6004-2RS (CO) 2
25 KonaH 1
26 MaxoBUK
27 dukcmpalla nnova 3a MarHuTt 1
28 HannoHosa rarka M6 * 1 * 6T 1
29 TpubrbneH kanak (B4ACHO) 2
30 Mnocka wawnba D13 * D6.5 * 1.0T 1
31 dukcmpalla nnoya 3a Koneno 3a npaseH xoq 1




32

Llan6a D2.2 * D14 * 55L

33 Narep # 99502 2
34 HannoHosa rarka M10x1.5x10T 1
35 Kny6Ho konye D61 * 46 1
36 C-knmn S-16 (1T) 3
37 Kpbrna kanavka 1
38 Ob6nerankaTa 1
39 aganTtep 1
40 [leceH 3aaeH kanak 1
41 Perynupaly nontoc 1
42 ceparnka 1
43 nsHa 2
44 Mnocka wanba D24xD16x1.5T 2
45 spacer D19 * D13.1 * 4T 1
46 BucokokauecTBeH MMnyrnceH kaben 2
47 HoneH kaben 3a uMmnyncHu kabenu 1
48 KOpMMIo Ha Benocunes 1
49 YnpaBnsasawTte nyncosus kaben 1
50 BucokokauyecTBeH MMyrnceH kaben 2
51 BTYNKa 2
52A "opeH komnTbPEH Kaben 1
52B CnycHeTe KOMMNIOTbLPEH Kaben 1
53 KabGen Ha ceH3opa 1
54 Enextpuyeckn kaben 1
55 KonaH Ha konaHa 1
56 PaboTteTte ¢ nyncoBusa ceH3op 2
57 BnakHecTa wanba D27 * D21 * 0.3T 1
58 MNMnocka wanba D24 * D16 * 1.5T 1
59 Kpbrbn marHut 1
60 KomntoTbp SM-2570-31 1
61 oc 1
62 nsHa 2
63 M6uyka kanadka 4
64 [OpHO 3alNTHO NoKpUTUE 1
65 BuHT ST4.2 * 1.4 * 15L 2




66

BnakHecTta wanba D21xD16.2x0.3T

67 Bolt M8 * 25 1
68 lMnacTtmacoBa Mua4ka 2
69 Mnocka wanba D21 * D8.5 * 1.5T 1
70 KBagpaTtHa wanka 2
71 MpeoHo aekopaTMBHO NOKpUTUE 1
72 3agHa gekopaTuBHa 06nmMLoBKa 1
73 Opex M8 * 1.25 * 6T 1
74 Mnocka wanba D24 * D13.5 * 2.5T 1
75 Mopabpxawa Tpbba 3a obnerankara 1
76 C-knun S-12 (1T) 2
77 Bolt M8 * 52L 1
78 HannoHoBa ranka M8 * 1.25 * 8T 1
79 LWanba D1.0 * 55L 1
80 Btynka D29 * D11.9 * 9T 2
81 oc 1
82 3anyLianka 1
83 3aLmTHO NokpuTne 1
84 lavika M6 * 1 * 6T 1
85 nsHa 1
86 Kanak Ha naBaTta Bepura 1
87 Kanauye 3a gacHaTta Bepura 1
88 MscTo Ha cepankaTa 1
89 MnacTtmacoBs kanak 1
90 Allen 6ont M8 * 1,25 * 40L 2
91 Kpbrno koneno 2
92 HannoHosa ranka M8 * 1.25 * 8T 2
93 3aswuiite ST4.2x1.4x15L 2
94 Bydep D20 * 10L * M8 * 1.25 2
95 Bolt M5x0.8x12L 1
96 3aBuinte ST4.2x1.4x20L 19
97 MocTtaBka 3a 6yTUNkK 3a Boga 1
98 Bolt M5 * 0.8 * 15L 2
99 Perynupyemo koneno 4
100 LWt 3




101 Brynka D22.2 * D8.2 * 7T 4
102 MpoTeaupalua ranka 3/8 "-26UNFx6.5T 2
103 BuHT ST4 * 1.41 * 12L 8
104 Bolt M5x0.8x10L 2
105 lNaBaTta maHnBena 1
107 HanperHat kaben 1
108 TpubrbneH kanak (Bnsiso) 2
109 Spacer D19 * D12.5 * 25L 1
110 BonT M6 * 60L 1
111 Bont M5x0.8x10L 4
112 3aBunte ST4x20L 2
113 KomnoTbpHa koH30Ma 1
114 dukcupalla nnova 3a KOMNITHLP 1
115 CoeanHuten M8 * 1,25 * 45L 1
116 HannoHoBa ranka M8 * 1.25 * 8T 1
117 MoTtop 1
118 Bydep 40.5 * 28.5 * 6T 1
119 3aBunte ST4 * 1.4L * 25L 2
120 BuHT 1/4 "-20 *40L 4
121 Kanak Ha BuHTa D28 * 17 (M6) 4
122 pbaeH KonaH 1




NMpoBepka Ha cnucbkKa
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Crnob6saBaHe

STEP 1

%

aixs)

—
M8*20L D15.4‘98.2‘2T D1 6‘095‘ 12T

1) MianonaeanTte npyxuHHaTa wanba (7), wectorpaMHmsa 6ont (9) n nnockarta wanba (13) Ha npeaHus
ctabunusaTop (3) u 3agHns ctabunmnsatop (2) BbpXy oCHoBHaTa pamka (1).

2) Harnacete npasunHaTta BUCOYUHA, KAaTO 3aBbpTUTE KOJIEJIOTO Ha Kanaka Ha 3agHunaA Kpak (91).
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STEP 2

FIC T e, 3
® M8*1.25*50L D154'D8.2"2T D16°D8.5"1.2T

1 MpennoxeTte Aa crnobuTe Tasu cTbKa OT ABe Nuua.

lMbpBO NOBOUIrHETE Kanaka Ha kopMuIHaTa cTonka (64), kakTo e nokasaHo Ha ¢wur. (a), cneq ToBa
CBbpXEeTe KOMMITbpa C ropHus 1 gonHud kanak (52A & 52B), kakTo e nokasdaHo Ha dur.(b)

2 lNocTaBeTe Abpxxaya Ha KOpMUMOTO (5) BbpXY rMaBHaTa pamka U ro 3aTterHete, Kato usnonseaTe
npyxuHHaTta wawnba (7), wectorpamHmns 6ont (8) n nnockata wawnba (13). NocTaBeTe kanaka Ha
KopMunHara ctovika (64) n ro 3aTerHeTe 34paBo BbpXy OCHOBHaTa pamMka.
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STEP 3

5:\?7 ax4) EE M5°0.8*10L

ll-'l’lrl»‘ﬁl@l 1 } b2) P M5*0.8*15L

1) CrnobeTe ropHus nyncoB kaben Ha kKopMunoTo (46) kbM komMntoTbpa (60).

2) MoHTupanTte kommnoTbpa (60) KbM KOpMUHaTa cTorka (5), kato nsnonssarte 6onT (111).
3) MoHTupawiTe nesus n gecHus negan (16L & 16R) Ha maHusenata (105 & 15).

4) CrnobeTte abpxaya 3a OyTunku 3a Boga (97) Bbpxy KOpMUIiHaTa CTonka ¢ BUHT (98)

12



STEP 4

\S ‘ 23
F I G '4 ‘. M8*50L D22°D8.5*1.5T ("3’

1) CrnobeTe pbkoxBaTkaTa (48) kKbM OCcHOBHaTa pamka (1), KaTo nsnonssaTte wecrorpam (8) u
ussuTata wanba (11).

2) CebpkeTe wencerna Ha JonHusa kaben Ha kabena (47) ¢ gpbXkkaTta Ha gpbxkata (49).
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b'f x4)

MB*15L D16°D8.5"1.2T

1) 1) CrnobeTte cepankata (42) Bbpxy cefankara ¢ MOMOLLTA Ha LecTorpamMHumsa 6ont (9a) u
nnockaTa wawba (13).

2) MoHTupanTe obnerankarta (38) kbM HocelwaTa Tpbba Ha obnerankarta, kato usnonssaTe
BuHTa (120) 1 Kanaka Ha BuHTa (121).

3) CebpxeTe agantepa (39) kbM BXxoJa Ha agantepa oTrnpea Ha MoTopa.
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O6nerankaTta Moxe aa ce perynunpa Kakto e noKka3aHo Ha YepTexa:
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SM2570 iConsole + PbkoBoACTBO 3a ynoTpeba

MO 1] 10
PN L

RECOVERY RESET

OBORG

BODY FAT START/STOP ENTER

NOOAOPBXKA YCTPOUCTBA
MopAapbXKKa Ha ycTpoOUCTBa C Mopapbxkka Ha ycTponucTea ¢ Android:
iOS: Android tablet OS 4.0 or above
iPod touch (5th generation) Android tablet resolution 1280X800
iPod touch (4th generation) pixels Android phone OS 2.2 or above
iPod touch (3rd generation) Android phone resolution:
iPhone 5S 1920X1080 pixels
iPhone 5C 1280X800 pixels
iPhone 5 1280X760 pixels
iPhone 4S 800X480 pixels
iPhone 4
iPhone
3GS iPad
Air iPad 4
iPad 3 iPad
2 iPad
iPad Min
Support iOS 5.0 or above

"Made for iPod", "Made for iPhone" un "Made for iPad" o3HauaBaT, Ye EeneKTPOHHUAT akcecoap €
npoekTupaH pa ce cBbp3Ba cneumanHo kbm iPod, iPhone unu iPad n e ceptudpuumpan ot
paspaboTunka, 3a Aa OTroBaps Ha u3nckeaHuaTa Ha Apple ctaHgapTu. Apple He HOCU OTFOBOPHOCT 3a
TOBa YCTPOWCTBOTO WM HErOBOTO CLOTBETCTBME C HOpMWTE 3a BesonacHocT u perynupaHe. Mons,
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umManTe npensua, Ye U3nons3BaHeTo Ha To3u akcecoap ¢ iPod, iPhone unu iPad moxe ga nosnusie Ha
6e3xnyHata epeKkTMBHOCT.

iPad, iPhone, iPod, iPod classic, iPod nano, iPod shuffle un iPod touch ca tTbproscku mapku Ha Apple
Inc., pernctpupanu B CALL 1 gpyru ctpanm.

PyHKUMM HA gucnnesn

PyHKUUNSA

OnucaHue

TIME (Bpeme)

PaboTHO Bpeme, noka3sBaHO N0 BpeMe Ha TPEHMPOBKA.

SPEED O6xsat 0:00 ~ 99:59

(obxBar)

DISTANCE [Noka3Ba ce ckOpoCTTa Ha TPEHNPOBKA MO BpEME Ha TPEHNPOBKa
(ckopocT)

CALORIES M3ropeHn Kanopum no BpeMe Ha TPEHUpPOBKa.

(kanopwu)

PULSE (nync)

Mync, nokasaHo No BpeMe Ha TpeHUpoBka. Arnapma 3a UMMyIC, KOraTo € HacTPOeH
npeaBapuUTenHo onpeaeneH Lenesmn MMMyrc.

RPM Ounana3son 0.0 ~ 99.9

WATT B pexum Watt Program, komnoTbpbT e 3anasun npegsapuTenHo 3ajageHa
CTOMHOCT Ha BaTa (guana3oH Ha HacTpowka 0 ~ 350)

MANUAL PbyHa TpeHupoBKa pexum

PROGRAM Mporpama

CARDIO Kapawno

KIMKOYOBE

DyHKUUA OnucaHue

Up * YBenvMyaBaHe Ha HUBOTO Ha CbNPOTMBIEHNE * N360p Ha HacTpolka.

Down * HamansaBaHe Ha HMBOTO Ha CbnpoTusneHue * M36op Ha HacTpoika.

Enter * [loTBBPAETE HACTpPOMKaTa UNn cenekumnara.

Reset * 3agpbXTe 3a 2 ceKyHOU, KOMMNIOTbPBLT Le ce pecTtapTupa U Le 3anoyHe OT
HaCTPOWKMUTE Ha NoTpebuTens.

Start/ Stop » CTapTupaHe unm cnupaHe Ha TpEHMpPOBKa.

Recovery Bb3cTaHoBsBaHe

Body fat * [MpoBepeTe CbCTOSHMETO Ha Bb3CTAHOBSIBAHE Ha CbPAEYHUS PUTBM.

17




Onepauum
POWER ON
BKMKOYEHO

BknioyeTe 3axpaHBaHETO, KOMMIOTLPBT LLe Ce BKIOYM U LLie NOoKaXKe BCUYKU CEerMEHTU Ha aucnnes 3a
2 cekyHau. Crieq 4 muHyTM Ge3 negjanusauus UM UMNYICHO BbBeXAaHe, KoH3onaTa lile Brese B
PEeXMUM Ha NecTeHe Ha eHeprus.

HaTuckaHeTo Ha KOMTO U Aa e KnaBull Moxe Aa cbOyau KoH3onaTta Harope.

88 EEEEEEEEEEE

M36op Ha paboTHa pbka

HatucHete HATOPE v HALOIJY, 3a oa usbepete TpeHnposka PbyHO — HaumHaew, — AgBaHc —
CnopTeH — Kapano — BatMANUAL MODE

HatucHete START B rnMaBHOTO MEHIO MOXe Aa 3arno4YHeTe TPEHUMPOBKA B PbYEH PEXUM

1) HatucHete UP unu DOWN, 3a ga nsbepete TpeHMpoBBbYHa Nporpama, n3bepete Manual n
HaTucHeTe ENTER, 3a na Bneserte.

2) HatncHete UP unu DOWN, 3a ga HactpouTte TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE n HaTucHeTe
ENTER, 3a ga notsbpaute.

3) HatucHeTte 6ytoHute START / STOP, 3a ga 3anoyHeTe TpeHnposka. HatucHete UP nnn DOWN,
3a Aa perynupaTe HMBOTO Ha HaToBapBaHe.

4) HatncHete knasuwmute START / STOP, 3a ga crnpete TpeHupoBkaTta. HatncHete RESET, 3a ga ce

BbpPHETE KbM INMaBHOTO MEHIO.
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BEGINNER MODE
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1) HatucHete UP unu DOWN, 3a ga nsbepete TpeHMpoBBbYHA NporpamMa, nsbeperte pexvm 3a
HaumHaelwu n HatucHete ENTER, 3a ga Bneserte.

2) HatucHete UP unu DOWN, 3a ga Hactpoute TIME.

3) HatucHeTte 6ytoHa START / STOP, 3a ga 3anoyHeTte TpeHupoBka. HatucHete UP nnn DOWN, 3a
a perynupare HMBOTO Ha HaToBapBaHe.

4) HatucHete 6ytoHa START / STOP, 3a ga cnpete TpeHupoBkaTta. HatucHete RESET, 3a ga ce
BbPHETE KbM [MaBHOTO MEHIO.

ADVANCE MODE

HIVHNLE

1) HatucHete UP unn DOWN, 3a ga m3bepete TpeHUpOBBbYHA Nporpama, m3bepete pexum

Advance n HaTucHeTe ENTER, 3a ga Bnesere.

2) HatucHete UP nnn DOWN, 3a ga Hactpoute TIME.

3) HatncHete 6ytoHa START / STOP, 3a ga 3anovHete TpeHupoBka. HatucHete UP umnu
DOWN, 3a ga perynvpaTe HUBOTO Ha HaTOBapBaHe.

4) HatucHete 6ytoHa START / STOP, 3a ga cnpete TpeHupoBkaTa. HatucHete RESET, 3a ga

Ce BbpPHETE KbM MNMaBHOTO MEHIO.
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0~ TRRIID
1) HatucHete UP nnu DOWN, 3a ga n3bepete TpeHMpoBbYHa nporpama, nsbepete H.R.C. n
HaTtucHete ENTER, 3a ga Bneserte.

2) HatucHete UP unu Down, 3a ga nsbepete 55% .75% .90% vnm TAG (TARGET H.R.) (no
nogpasbupane: 100).

3) HatucHete UP nnn DOWN, 3a ga HacTpouTe TpeHupoBka TIME.

4) HatucHete 6ytoHa START / STOP, 3a fa ctapTtupaTe Unu cnpeTte TpeHupoBkaTta. HaTucHete
RESET, 3a ga ce BbpHETE KbM [M1aBHOTO MEHIO.

WATT MODE

(I b R L 2 DRl ) ey
S
Gl |

1) HatncHete UP unu DOWN, 3a na n3bepete TpeHMpoBbYHa nporpama, n3bepete WATT un
HatucHeTe ENTER, 3a ga BneseTe.

2) HatncHete UP unu DOWN, 3a ga Hactpoute WATT uen. (no nogpasdupaxe: 120)
3) HatucHete UP nnn DOWN, 3a ga HacTtpouTe TIME.

4) HatucHete 6ytoHa START / STOP, 3a ga 3ano4HeTe TpeHunpoBka. HatucHete UP unu DOWN, 3a
Oa HacTtpoute HuBoTto Watt.

5) HatucHeTte 6ytoHa START / STOP, 3a ga cnpete TpeHnpoBkaTa. HatucHete RESET, 3a ga ce
BbPHETE KbM FMaBHOTO MEHIO.

iConsole+ APP
Turn on Bluetooth on tablet, search for console device and press connect. (password: 0000) Turn

on iconsole+ app on tablet, and start workout with tablet.

# Download on the : ANDROID APP ON
. App Store P (]ooglc play

3ABEJIEXXKA:
1. Crieq kaTo KOH3051aTa ce CBbpXe ¢ TabneTta ypes Bluetooth, koH3onaTa we ce nsknoun.

2. Mons, nsnesrte ot npunoxeHuneTto iConsole n nskntoyete Bluetooth oT iPad, cnen koeTo KoH3onaTa
LLie Ce BKITH0YM OTHOBO.

NMPABWUJIA U YCITOBUA HA TAPAHLUUATA

Oo6wm ycnoBusa 3a rapaHuusa n onpepensiHe Ha ycrnoBusaTa

Bcuuku rapaHUMOHHU YCNOBUSA, MOCOYEHU NO-A0NY, ONpeAenAaT NOKPUTUETO MO rapaHuus 1
rapaHumaTa
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Mpoueaypa. YcrnoBusiTa Ha rapaHLUMOHHUTE U rapaHLUMOHHUTE NpeTeHuMn ce ypexaaTt oT 3akoH Ne
40/1964 Coll. NpaxgaHckn kogekc, 3akoH Ne 513/1991 Coll., Tbproscku kogekc n 3akoH Ne 634/1992
Coll., 3akoH 3a 3aLymTa Ha NoTpebuTenuTe, KakTo € N3IMEHEH, U B CriydanTe, KOUTO He Ca YTOYHEHU OT
Tean [apaHUMOHHM NpaBuna.

MpopgasaybT e SEVEN SPORT s.r.0. cbec ceganuile 1 agpec Ha ynpasrneHue: yn. boposuyka 35/878,
Mpara 13000, peructpaunoHeH HoMep Ha hupmaTta: 26847264, BNMCaHO B TbProBCKUSI PErncTbp Npun
OkpbxeH cba B lNpara, pasgen B, BnuceaHe Ne 116888.

CbrnacHo gencTealiuTe 3akOHOBM pasnopeadun 3aBucKu ganu KynyBaybT € KpaeH KITMEHT Unu He.
"KynyBaubT, KONTO € KpaeH KIMeHT" Unmn npocTo "KpaeH KIMeHT" e lopuan4eckoTo fnue, KOeTo He
CKII0YBA M HEe MU3MbIIHSABA JOrOBOpa, 3a Aa ynpasnsBa Uin Hacbp4yaBa cobCTBeHaTa Cy TbproBcka unm
TbProBcka gerHocT. "KynyBaybT, KOWTO He € KpaeH KNMeHT" e Bu3HecMeH, KonTo KynyBa CTOKU unu
n3nonaea ycnyru 3a uenuTe Ha u3nonssaHeto Ha CTokuMTe nnu ycnyrute 3a cobcTBeHuTe cun busHec
aeviHocTn. KynyBaybT ce cbobpassiBa ¢ O6Lmst 4OroBop 3a Nokynko-npogaxba n 6msHec ycnosusita
[0 cTeneHTa, nocoyeHa B TbproBCKusi Kogekc.

Tesun rapaHUMOHHM YCNOBUS U rapaHLUMOHHM NPeTEHLMM ca HepasaernHa YacT OT BCAKO cropa3yMeHue
3a MNoKynka, CKIYeHo Mexay npoaasayda v KynyBaya. Bcuyku rapaHUMoOHHU yCoBUst ca BanuaHu 1
3abIMKUTENHU, OCBEH aKo He e NocoYeHo Apyro B [loroBopa 3a nokynka, B UBMEHEHUETO Ha
HacCTOSILLMSA AOrOBOP UMM B APYro NMCMEHO criopa3ymeHmne. [apaHLMOHHU yCrnoBus

apaHUMOHEH CpoK

MpoaaBayubT NpefocTaBs Ha KynyBaya 24-MeceyHa rapaHLumsl 3a Ka4ecTBOTO Ha CTOKUTE, OCBEH aKo He
e noco4deHo gpyro B CepTtndmkaT 3a rapaHums, daktypa, 4oCTaBka Unmn apyrn JOKYMEHTU, CBbp3aHu C
CtokuTe. He ce 3acsira 3aKOHHUWST rapaHLMOHEH CPOK, NpeaocTaBeH Ha MNoTpebuTens.

C rapaHunaTa 3a Ka4eCTtBO Ha CTOKUTE I'Ipop,aBaqu rapaHTupa, 4e JoCtaBeHUTE CTOKU e 6baaT 3a
onpepeneH nepmnoa ot Bpeme noaxoaduin 3a pegoBHO Ui AOroBoOpHO norf3desaHe n 4e CTOKUTe Le
noaabvplKat cBoUTe pegoBHU UM AOTOBOPEHN (*)YHKLI,VII/I.

FapaHuuAaTa He NnokpuBa AedeKkTn, NPOU3TUYALLM OT (aKO € NPUII0KUMO):

* noBpepa Ha I'IOTp96I/ITeJ1ﬂ, T.e. NoBpeaa Ha NpoAaykTa, NpuYdinHeHa OT HeKBanI/ICbVILIVIpaHVI
PEeMOHTHU AeNHOoCTH, HenpaBWuITHO crnob6siBaHe, Heg4oOCTaTb4YHO MOCTaBAHe Ha cepankata B
pamMKaTa, HeAoCTaTb4HO 3aTAraHe Ha negannTte n KonsiHoBeTe

* HenpaBunHa nogapbXKKa
* MexaHn4YHU noBpeaun

* PepgoBHa ynoTtpeba (Hanpumep, U3HOCBaHe Ha FyYMEHW WM NNacTMacoBU 4acTu, ABUXKELLU
MeXxaHU3Mu, yru 1 T.H.)

¢ HensbexHo cb6uTHE, NpUpogHoO GeacTBue
¢ Kopekuuu, HanpaBeHU OT HeKBanuduumpaH YoBekK

. HenpaBMnHa nogapbXKa, HenpaBUITHO nocCTaBsiHe, noBpeAu, NpUYUHEHU OT HUCKa wUnun
BUCOKa TemnepaTtypa, BoAad, Henogxoasiwo HansdraHe, yaapu, ymMmuuwrneHn nNpoMeHun B
NnpoeKTupaHeTo U CTPOUTENICTBOTO U T.H.

Mpoueaypa 3a npeasBsiBaHe Ha rapaHUusA

KynyBauybT e onbXeH Aa npoBepu CTOKUTe, OOCTaBeHU OT NpojaBaya, BegHara criep KaTo
noeme OTroBopHocTTa 3a CTOKMTE M LWeTUTe UM, T.e. HeMoCpPeACTBEHO crea AocTaBKaTa MM.
KynyBaubT TpsiGBa Aa nposBepu CTOKWATe, 3a Aa OTKpMe BCUYKM AedheKTU, KOMTO MoraT pa
6baaT OTKPUTU NPM Ta3u NpoBepKa.

Mpu npepsiBABaHe Ha rapaHuus, KynyBaybT € [AJTbXEH Npu MNOUCKBaHe OT CTpaHa Ha
MNpopaBaya pa pokaxe NoOKynkata U BanUAHOCTTa Ha peknamauusita ypes caktypa wunu
[OCTaBKa, KOSAATO CbAbpXKa CepUMUHUA HOMEpP Ha NPOAYKTA UNN eBeHTyarlHO ¢ AOKyMeHTuTe 6e3
cepuiHUA HoMep. AKO KynyBa4ybT He AOKaXe BaliMAHOCTTa Ha rapaHuUMOHHaTa npeTeHuus oT
Te3u foKyMeHTH, NMpopgaBaybT MMa NPaBo Aa OTXBbPIIM UCKAaHETO 3a rapaHuus.
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Axko KynyBauybT yBeaomu 3a gecekt, KOnto He e ob6xBaHaTt ot NapaHuusaTa (Hanp. B cnyyan, ye
FapaHUMOHHUTE YCNOBUA He ca M3NBLNHEHW, UNK B Cly4Yal Ha NOrpelHO AOKMaaBaHe Ha
pedekta n T1.H.), MNpogaBaybT MMa nNpaBo Aa NOUCKa KOMMNEHCauuss 3a BCUYKM pasxoam,
npousTUyalum ot pemMoHTa. Pasxogute ce M3unmcnaBaTt cbrfacHoO AencTBaWUA LeHOpa3nuc Ha
ycrnyrute u TpaHCNOPTHUTE pa3xoaum.

AKO NpoJaBaybT YCTAHOBU (Ype3 TECTBaHE), Ye NPOAYKTHT HE € NOBPeAeH, rapaHLMOHHaTa NpeTeHuus
He ce npuema. MNpoAaBaybT cU 3ana3Ba NPaBoTO Aa Ucka oGesLLeTeHe 3a Pa3xoau, Bb3HUKHAMM B
pes3ynTaT Ha HEBSIPHO UCKaHe 3a rapaHuus.

B cnyuan, ye KynyBaubT npeteHaupa 3a CTokuTe, KOUTO MO 3aKOH ca obxBaHaTu oT MapaHuuaTa,
npepoctaBeHa ot Npogaeava, NpogaBaybT TpsbBa Aa onpeneny oT4eTeHUTe AedekTn Ypes
nonpaeka UM Ypes3 pasMsiHa Ha NoBpegeHaTa YyacT v NPoAykT 3a HOB. Bb3 OCHOBa Ha cbrnacmeTo
Ha KynyBaua, [MpogaBaybT MMa npaBo aa obmeHu gedektHute CTOKM ¢ HanbNHO CbBMeCTUMU CTOKU
CbC CbLUUTE UNM No-4obpn TEXHNYECKM XapaKkTepucTuku. NpogasaybT nma npaeo ga nsbepe
dhopmaTa Ha rapaHUUOHHUTE NpoLeaypu, onnucaHn B To3n naparpad.

lMpogaBaybT ypexaa rapaHLUMOHHOTO UckaHe B paMkute Ha 30 oHK cnej AocTaBkaTa Ha gedekTHuTe
CTOKN, OCBEH aKO HEe € YrOBOPEHO MO-AbITbI CPOK. [leHAT, B KONTO PEMOHTUMPAHUTE UNN OOMEHeHUTE
CTtoku ce npepasat Ha KynyBaya, ce cunta 3a AeHs Ha ypexaaHeTo Ha MapaHumoHHus uck. KoraTo
MpogaBaybT HE MOXeE Oa ypeaum rapaHUMOHHOTO UCKaHe B paMKUTE Ha AOrOBOPEHUSI CPOK Nopaaun
cneunduyHUA xapakTep Ha gedekTa Ha cTokaTa, Ton 1 KynyBaybT cknouBaTt cnopasymeHune 3a
anTepHaTMBHO peLleHune. B cnyyan 4ye TakoBa cnopa3ymeHue He 6bae HanpaBeHo, NpogaBaybT e
OnbXeH aa npegoctaeun Ha KynyeBayva comHaHcoBa kKomneHcauusa nog opmMaTa Ha Bb3CTaHOBSBaHE.

2 insportline

Odbumc: Pyce, yn."TEL UaTok" 20
TenedoH: 070080020 / 09897612190
E-mail: office@yako.bg

Web: www.insportline.bg
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	• За да осигурите най-добра безопасност на упражнения, редовно проверявайте за повреди и износени части.
	• Ако предавате това упражнение на друго лице или ако позволите на друго лице да го използва, уверете се, че това лице е запознато със съдържанието и инструкциите в тези инструкции.
	• Само едно лице трябва да използва упражняването в даден момент.
	• Преди първата употреба и редовно да се уверите, че всички винтове, болтове и други съединения са правилно затегнати и здраво закрепени.
	• Преди да започнете тренировката, премахнете всички остри предмети около упражнения.
	• Използвайте упражнението само за тренировка, ако работи безпроблемно.
	• Всяка счупена, износена или дефектна част трябва незабавно да се смени и / или упражняемият да не се използва повече, докато не бъде правилно поддържана и ремонтирана.
	• Родителите и другите надзорни лица трябва да са наясно със своята отговорност поради ситуации, които могат да възникнат, за които упражнятелят не е проектиран и които могат да възникнат поради естествения инстинкт на игра на деца и интерес към експе...
	• Ако позволите на децата да използват този упражняващ, не забравяйте да вземете предвид и да оцените тяхното психическо и физическо състояние и развитие, и преди всичко техния темперамент. Децата трябва да използват упражняването само под наблюдение ...
	• Уверете се, че има достатъчно свободно пространство около упражнения, когато го настроите.
	• За да избегнете евентуални злополуки, не позволявайте на децата да се приближават до упражнения без надзор, тъй като те могат да ги използват по начин, по който не са предназначени поради естествения им инстинкт и интерес към експериментиране.
	• Моля, имайте предвид, че неправилното и прекомерно тренировка може да е вредно за вашето здраве.
	• Моля, обърнете внимание, че лостовете и другите регулиращи механизми не се простират в зоната на движение по време на тренировката.
	• Когато настройвате тренировъчния апарат, моля, уверете се, че упражнятелят стои по стабилен начин и че евентуалните неравности на пода са изравнени.
	• Винаги носете подходящо облекло и обувки, които са подходящи за тренировка. Дрехите трябва да бъдат проектирани така, че да не бъдат уловени в нито една част от упражнения по време на тренировката поради формата им (например дължина). Не забравяйте ...
	• Не забравяйте да се консултирате с лекар преди да започнете програма за упражнения. Той може да ви даде подходящи указания и съвети по отношение на индивидуалния интензитет на стрес за вас, както и на вашата тренировка и разумни хранителни навици.
	• Сглобете упражнението според инструкциите за монтаж и се уверете, че използвате само конструктивните части, предоставени с упражнението и предназначени за него. Преди монтажа се уверете, че съдържанието на доставката е завършено, като се обърнете къ...
	• Не забравяйте да поставите упражнението на сухо и равно място и винаги да го предпазвате от влажност. Ако желаете да защитите мястото, по-специално срещу точки на натиск, замърсяване и т.н., препоръчваме да поставите подходяща подложка против хлъзга...
	• Общото правило е, че трениращите и тренировъчните устройства не са играчки. Следователно те трябва да се използват само от надлежно информирани или инструктирани лица.
	• Спрете незабавно тренировката си в случай на замаяност, гадене, болка в гръдния кош или други физически симптоми. В случай на съмнение, незабавно се консултирайте с Вашия лекар.
	• Децата, хората с увреждания и хората с увреждания трябва да използват упражнението само под наблюдение и в присъствието на друго лице, което може да даде подкрепа и полезни инструкции.
	• Уверете се, че частите на тялото и тези на други лица никога не са близо до движещи се части на упражнения по време на използването му.
	• Когато регулирате регулируемите части, уверете се, че са регулирани правилно и забележите маркираната максимална позиция на регулиране, например на опората за седлото.
	• Не работете веднага след хранене!
	СПИСЪК С ЧАСТИ
	Сглобяване
	ПОДДРЪЖКА УСТРОЙСТВА
	Избор на работна ръка
	Натиснете НАГОРЕ и НАДОЛУ, за да изберете тренировка Ръчно → Начинаещ → Адванс → Спортен → Кардио → ВатMANUAL MODE
	1) Натиснете UP или DOWN, за да изберете тренировъчна програма, изберете режим за начинаещи и натиснете ENTER, за да влезете.
	2) Натиснете UP или DOWN, за да настроите TIME.
	3) Натиснете бутона START / STOP, за да започнете тренировка. Натиснете UP или DOWN, за да регулирате нивото на натоварване.
	4) Натиснете бутона START / STOP, за да спрете тренировката. Натиснете RESET, за да се върнете към главното меню.
	ADVANCE MODE
	1) Натиснете UP или DOWN, за да изберете тренировъчна програма, изберете H.R.C. и натиснете ENTER, за да влезете.
	2) Натиснете UP или Down, за да изберете 55% .75% .90% или TAG (TARGET H.R.) (по подразбиране: 100).
	3) Натиснете UP или DOWN, за да настроите тренировка TIME.
	4) Натиснете бутона START / STOP, за да стартирате или спрете тренировката. Натиснете RESET, за да се върнете към главното меню.
	WATT MODE
	1) Натиснете UP или DOWN, за да изберете тренировъчна програма, изберете WATT и натиснете ENTER, за да влезете.
	2) Натиснете UP или DOWN, за да настроите WATT цел. (по подразбиране: 120)
	3) Натиснете UP или DOWN, за да настроите TIME.
	4) Натиснете бутона START / STOP, за да започнете тренировка. Натиснете UP или DOWN, за да настроите нивото Watt.
	5) Натиснете бутона START / STOP, за да спрете тренировката. Натиснете RESET, за да се върнете към главното меню.
	iConsole+ APP

	ЗАБЕЛЕЖКА:
	1. След като конзолата се свърже с таблета чрез Bluetooth, конзолата ще се изключи.
	2. Моля, излезте от приложението iConsole и изключете Bluetooth от iPad, след което конзолата ще се включи отново.
	ПРАВИЛА И УСЛОВИЯ НА ГАРАНЦИЯТА


