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INFORMATII GENERALE 
 

INFORMATII DESPRE SIGURANTA 
 

1. Greutatea maxima a utilizatorului este 120kg;  
2. Nu lasati copii sau animalele in apropierea aparatului;  
3. Acest aparat poate fi folosit doar de o persoana odata;  
4. Acest aparat nu este potrivit pentru aplicatii terapeutice;  
5. Va rugam cititi acest manual inainte de a folosi aparatul; 

 
6. Daca folosirea acestui aparat va provoaca ameteli, stari de voma, dureri in piept, va 

rugam opriti-va din efectuarea exercitiilor;  
7. Folositi acest aparat doar pe suprafete plane;  
8. Exercitiile efectuate gresit va pot dauna sanatatii;  
9. Efectuati cateva exercitii de incalzire inainte de a folosi aparatul; 

 
10. Folositi imbracaminte adecvata atunci cand folositi acest aparat. Evitati hainele 

largi care se pot prinde in aparat; 
 

INFORMATII DESPRE BATERII 
 

1. Nu reincarcati bateriile. Pericol de explozie; 
 

2. Pastrati bateriile la distanta de copii, nu le aruncati in foc, nu le scurt-circuitati si nu 
incercati sa le dezasamblati;  

3. Inlaturati cat mai repede posibil bateriile descarcate din aparat.  
4. Inlaturati bateriile din aparat daca acesta nu este folosit o perioada mai lunga de timp; 



ECHIPAMENT 
 



ASAMBLAREA 
 



Nr Crt Descriere Cantitatea 
   

1 Cadrul principal, partea inferioara 1 
   

51 Cadrul principal, partea superioara 1 
   

22 Teava pedale 2 
   

24 Teava de suport 1 
   

4 Baza din spate 1 
   

36/39 Maner 1 
   

21 Cilindru hydraulic 2 
   

12 Pedale (S/D) 1 set 
   

23 Suport sticla de apa 1 
   

40 Calculator 1 
   

5 Capace teava de suport 2 
   

9 Tampon 2 
   

19 Capace 2 
   

16 Capac 2 
   

31 Siguranta 1 
   

54 Surub cu cap in cruce 2 
   

10/11/50 Set suruburi pentru ansamblul pedalier 4 
   

18/33/46 Set suruburi pentru asamblarea partii superioare 2 
 a cilindrilor hidraulici  
   

17/18 Set suruburi pentru asamblarea cadrului pedalier 2 
   

14/15/17/46 Set suruburi pentru asamblarea cadrului 3 
   

42/47/49 Set suruburi pentru asamblarea manerului 2 
   

13/14/15 Set suruburi pentru asamblarea partii inferioare 2 

 a cilindrilor hidraulici  
   

2/3/8/48 Set suruburi pentru asamblarea bazei aparatului 2 
   

28/29/30/35 Set suruburi pentru suportul ansamblului 1 
   

55 Baterie 1.5V/R03/AAA 2 
    



Pentru asamblarea aveti nevoie de urmatoarele unelte: 
 

1. Cheie fixa 14;  
2. Imbus 6mm;  
3. Cheie fixa 17;  
4. Surubelnita cu cap in cruce; 

 

Asamblarea unitatii 
 

A) Introduceti capacele (5) in baza din spate (4)  
B) Amplasati amandoua tampoanele (9) pe baza din spate (4) 

 
C) Atasati baza din spate (4) folosind 2 suruburi (8), 2 saibe curbate (3), 2 inele de 

fixare (48) si 2 piulite (2) de partea inferioara a cadrului (1)  



Montarea ansamblului pedalier 
 
 
Atasati tevile pentru pedale (22) si amandoua capacele (19) folosind un surub cu cap imbus 
(17) si o saiba (18) fiecare pe cadrul de support (24). 

 

In timpul asamblarii va rugam sa fiti atenti la marcajele de pe pedale L si 
R (L=stanga, R=dreapta).  



Montarea cadrului de support de cadrul inferior 
 
 

A) Tineti cadrul de support (24) aproape de cadrul inferior (1) si conectati cablul senzorului 
(27) cadrului de support (24) de senzorul central (52) aflat la baza cadrului 

 
(1). (Asigurati-va de conectarea corespunzatoare a senzorului, altfel informatiile nu 
vor ajunge la calculator (40). Clablul conector trebuie sa se afle pe exteriorul 
cadrului pentru a preveni intreruperea acestuia) 

 
B) Conectati cadrul de support (24) de cadrul inferior (1) folosind un surub hexagonal (30), 

doua saibe (29) si o piulita (28). Pozitionati saiba (29) sub piulita (28). Introduceti cuiul 

de siguranta (31) in gaura cadrului principal (1). Plasati capacul de protectie (35) pe 

surubul hexagonal (30). Cand conectati cadrul support(24) de cadrul inferior (1) 

asigurati-va ca surubul hexagonal (30) se afla in deschizatura superioara si cuiul de 

siguranta (31) este introdus in deschizatura inferioara a cadrului. 
 

C) Atasati cele doua pedale (12) folosind doua suruburi in cruce (10) pentru fiecare 
pedala, doua clipsuri cu arc (50) si doua saibe (11) de cadrul pedalier (22).  



Asamblarea cadrului superior si inferior 
 
 

A) Apropiati cadrul superior (51) de cadrul inferior (1) si conectati cablurile senzorilor (52-
53). 

 
B) Atasati cadrul superior (51) de cadrul inferior (1) folosind trei suruburi (17), trei saibe 

(14) si trei piulite (15).  



Asamblarea cilindrilor hidraulici 
 
 

A) Atasati ambii cilindrii hidraulici (21) de cadrul superior (51) folosind cate un surub 

hexagonal (33) si cate o saiba petru fiecare cilindru (18). Cilindrii au 12 nivele de 

rezistenta. Cu cat este mai ridicat numarul cu atat este mai mare rezistenta. Rasuciti 

partea superioara a cilindrilor in sensul acelor de ceas pentru a creste rezistenta si 

invers pentru a scadea rezistenta. Asigurati-va ca setati aceeasi rezistenta la ambii 

cilindrii.  



Asamblarea manerelor si a calculatorului 
 
 

A) Folositi doua bolturi (42) , doua saibe curbate (47) si doua piulite (49) pentru a atasa 
manerul (36) de partea superioara a cadrului (51). 

 
B) Inlaturati protectiile de pe spatele calculatorului (40) si folositi doua suruburi pentru 

a atasa calculatorul (40) de partea superioara a cablului senzorului (53).  
C) Conectati cablul din spatele calculatorului (40) de cablul superior al senzorului(53). 

 
D) Atasati cablul senzorului de puls (41) in lacasul marcat (PULSE) aflat pe 

spatele calculatorului (40).  



Adaugarea bateriilor 
 

A) Deschideti compartimentul bateriilor din spatele calculatorului (40)  
B) Inserati doua baterii 1.5 V, tipul AAA in compartimentul destinat bateriilor.  
C) Inchideti compartimentul bateriilor avand grija sa inchideti bine capacul. 

 
 

 

Asamblarea suportului pentru sticla de apa  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Depozitarea 
 

Pentru a salva spatiu atunci cand nu folositi aparatul, acesta se poate plia. 
 

A) Setati ambii cilindrii hidraulici la nivelul 1;  
B) Scoateti cuiul de siguranta (31) din aparat; 



C) Tineti aparatul de maner in timp ce cu cealalta mana impingeti cadrul de support (24)  
spre cadrul (1);  



Despachetarea 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Calculatorul 
 

Functii 
 

A) Steps: functia de numarare a pasilor e afisata in permanent ape ecran 
 

B) STEPS/MIN (RPM): Apasati butonul MODE si mergeti la STEP/MIN. 
Aceasta functie va afisa cati pasi pe minut faceti; 

 
C) SCAN (SCAN): Apasati butonul MODE si mergeti la functia SCAN. Acum 

functia SCAN scaneaza toate functiile calculatorului. Fiecare functie este 

afisata pe ecran timpde 4 secunde inainte de a trece lafunctia urmatoare. 
 

D) PULSE (PUL): Prindeti senzorii de puls cu amandoua mainile si apasati 
butonul MODE. Ritmul cardiac va aparea pe ecran. Apasati butonulMODE 
pentru a selecta functia PULSE . Apasati SET pentru a seta o frecventa 



 
intre 40 si 240 bpm. Cand ajungeti la ritmul tinta aparatul va 
emite trei semnale sonore. 

 

E) TOTAL STEPS (T.CNT): Apasati butonul MODE si selectati TOTAL STEPS. 

Aceasta functie afiseaza numarultotal de pasi efectuati in toate sesiunile 

de antrenament.La inlocuirea bateriilor contorul se va reseta automat. 
 

F) TIME (TIME): Functia TIMEeste afisata doar in combinatie cu functia 

SCAN. Pentru a selecta functia de cronometru apasati MODE, mergeti 

la TIME, apasati SET si setati o valoare intre 1 si 99 minute. Cand 

contorul va ajunge la 0, aparatul va emite doua semnale acustice. 
 

G) CALORIES (CAL): Apasati MODE si mergeti la functia de selectie a 
caloriilor. Numarul de calorii arse dela inceputul anului vor fi afisate 
pe ecran. 

 

Ecranul  



 
 
 
 

 

Vedere in ansamblu



Lista componente 
 

Nr Crt Descriere Cantitate 
   

1 Cadrul principal,partea inferioara 1 
   

2 Piulita M10 2 
   

3 Saiba curbata 2 
   

4 Baza din spate 1 
   

5 Capac baza 2 
   

6 Surub cu cap in cruce 4 
   

7 Roti transport 2 
   

8 Surub 2 
   

9 Tampon 2 
   

10 Surub cu cap in cruce 4 
   

11 Saiba 4 
   

12 Pedale 2 
   

13 Surub 2 
   

14 Saiba 5 
   

15 Piulita nylon 5 
   

16 Capac 2 
   

17 Surub 5 
   

18 Saiba 4 
   

19 Capac 2 
   

20 Manson 6 
   

21 Cilindru hydraulic 2 
   

22 Ax pedale 2 
   

23 Suport sticla de apa 1 
   

24 Cadru de support 1 
   

25 Magnet 1 
   

26 Surub cu cap in cruce M5*10 2 
   

27 Cablu inferior sensor 1 
   

28 Piulita nylon 1 
   

29 Saiba 2 
    



30 Surub hexagonal 1 
   

31 Cui de siguranta 1 
   

32 Protectie cablu 5 
   

33 Surub hexagonal 2 
   

34 Protectie maner inferior 2 
   

35 Capace 2 
   

36 Maner, partea inferioara 1 
   

38 Senzor puls (din maner) 2 
   

39 Maner, partea superioara 1 
   

40 Calculator 1 
   

41 Cablu sensor de puls 1 
   

42 Bolturi 2 
   

43 Surub cu cap in cruce 6 
   

44 Senzor puls, partea inferioara 2 
   

45 Protectie maner,partea superioara 2 
   

46 Protectie din plastic 5 
   

47 Saiba 2 
   

48 Clips 2 
   

49 Piulita 2 
   

50 Clips 4 
   

51 Cadru, partea superioara 1 
   

52 Cablu sensor (central) 1 
   

53 Cablu sensor (superior) 1 
   

54 Surub cu cap in cruce 2 
   

55 Baterii 1.5V AAA 2 
    



SAXO SPORT SRL 

 

Certificat de garanție 

Data: 

Numarul:  

 

Cumparator:  Vanzator: SAXO SPORT SRL 

Adresa:   Adresa: ул. Сакар Планина 1 

CIF/CUI/VAT:  Telefon: 0346630002 

  
 

 
 

 
Produsele au fost receptionate de:  
 
 
 
 
Semnatura: 

 
Emis de: Склад русе 

 
 
 
 

/ semnatura si stampila / 
 
 

 
 
Fisa service / reparatii: 
 

Data receptie / Data 
finalizare reparatie 

Descrierea reparatiei efectuate Tehnician – 
Nume si 
semnatura 

Semnatura client 

    

    

    

 

 
 
 

Nr. COD Denumirea produselor si 
serviciilor 

Cantitate Garantie(luni) 

1   1 24 

2     



Stimate client, îți mulțumim că ai ales să achizitionezi produsele noastre. 
Certificatul este emis în conformitate cu normele prevăzute de Legea 449/2003 modificată și OG 
21/1992 republicată. 
 
Termenii și Condițiile Garanției: 

1. Certificatul de garanție și contractul de vânzare au fost întocmite conform legii și nu pot suporta 
modificări. Garanția se acordă pentru defectele apărute în perioada de garanție în timpul folosirii 
corespunzătoare și în condiții normale a produsului. 

2. Copia certificatului va fi păstrată la service și va fi completată pentru fiecare reparație cu 
semnătura clientului. 

3. Reparația produselor se va efectua în service-ul companiei sau în orice alt centru autorizat. 
Livrarea produsului în service se află în responsabilitatea clientului. Dacă acesta solicită 
reparație la domiciliu, acest serviciu poate fi oferit contra cost. 

4. Garanția este valabilă doar în cazul în care produsele sunt aduse/livrate în service în ambalajul 
original, împreună cu toate accesoriile ce au însoțit produsul. În cazul unor reparații minore, 
compania se obligă să efectueze reparația într-un termen de maxim 30 zile lucrătoare de la data 
recepției în service. Dacă acest lucru nu este posibil, vânzătorul va înlocui produsul cu unul nou 
din același model sau dintr-un model similar. Dacă produsul nu poate fi reparat sau înlocuit, 
clientul poate opta pentru returnarea contravalorii produsului de la data achiziției. 

5. Reclamațiile privind lipsa unor componente sau piese vor fi luate în considerare doar dacă sunt 
efectuate la asamblarea produsului de către un tehnician al vânzătorului sau dacă sunt 
semnalate imediat după recepția produsului. 

6. Vânzătorul este responsabil de lipsa de conformitate a unui produs la data vânzării, indiferent de 
garanție, conform legii. 

7. Durata medie de viata a produselor este de 5 ani. 
 
Garanția produsului nu se acordă și nu acoperă reparațiile pentru următoarele situații: 

 Defecte apărute în urma nerespectării instrucțiunilor de exploatare și depozitare conform 
documentației produsului;  

 Defecte și lovituri apărute în urma transportului sau unor lovituri mecanice asupra 
echipamentelor, componentelor sau afișajului; 

 Tentativa de reparație a defectelor apărute de către persoane sau centre service neautorizate; 
 Tentativa de falsificare, modificare sau deteriorarea completă a certificatului de garanție, etichetei 

ce conține seria de fabricație a echipamentului sau prezentarea unui certificat de garanție în alb 
sau completat necorespunzător; 

 Defecte apărute în urma unor dezastre, calamități sau accidente naturale (ploaie, inundații, 
incendii, cutremure, etc.), în urma infiltrațiilor de lichide, insecte ce intră în echipamente sau 
umezelii excesive din mediul de folosire sau depozitare și altele; 

 Folosirea împreună cu alte echipamente defecte, cu module sau componente defecte sau 
incompatibile;  

 Este recomandat montajul profesional al echipamentelor, efectuat contra cost de către tehnicienii 
companiei. Defectele apărute în cazul sau datorită unei montări necorespunzătoare efectuate de 
către client sau de către persoane neautorizate nu sunt acoperite de garanție; 

 Echipamentul nu este supus unei verificări anuale. Acest serviciu este disponibil contra cost. 
 Daca echipamentele sunt destinate pentru uz casnic, folosirea lor pentru uz profesional este 

interzisă și nu este acoperită de garanție; 
 Nu sunt eligibile pentru reparație sau înlocuire în garanție următoarele: apariția unor conexiuni 

slăbite, zgomote sau scârțâituri datorate unui uz normal, zgârieturi sau diformități estetice, rupturi 
sau detașarea unor părți datorită unor lovituri mecanice, elemente de plastic și cauciuc, curele, 
lanțuri, rulmenți, șuruburi și nituri, orice alt element cu o durată de viață limitată, baterii și cabluri 
de conectare la rețeaua electrică. 
 
Pentru o functionare normala a produsului va rugam sa respectati instructiunile din 
manualul de utilizare al produsului primit impreuna cu produsul, disponibil pe 
yakosport.ro/garantii-reclamatii.html sau aici ……….. 



Prin prezenta confirm că am primit produsul în perfectă stare de funcționare împreună cu 
manualul de utilizare în limba română și am luat la cunoștiința că prezentul certificat de garanție 
este valabil numai însoțit de factura de achiziție și de bon fiscal sau chitanță. Dacă produsul nu 
este însoțit de prezentul certificat sau garantia este expirată sau anulată de către service datorită 
utilizării în condiții anormale (conform certificatului), reparația se va efectua, cu acordul meu, 
contra cost. 

 
Semnatură Client 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

          Oficiu:  Str, Tetz Iztok nr. 20, Ruse, Bulgaria 

           Telefon: 034 6630 002    

           E-mail: office@yakosport.ro 
           Web: www.yakosport.ro 
 www.insportline.bg 
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